
バリエーショ
ンタイプで人
気のチェダー
チーズ食パン
（1斤720円税
別）は、2種類
のチーズをぜ
いたくに使っ
ています。

オススメ

「日赤病院前」電停すぐ前のおいしい和食とこだわりのお酒を楽し
める店。洋食からスタートし、ホテルで和食の修業を積んだ大将と
その姉の二人の人柄が醸す温かい雰囲気が心地良い。昔からの住
宅や新しいマンションが建ち並ぶ場所がら、子ども連れの家族の
来店も多く、オープン1年半ですっかり地域に愛されています。人気
は、おばんざい盛り合わせ（3種・1,000円税別）。「悦凱陣」（香川）
など、ツウ好みの日本酒も多数そろっています。

中区千田町 1丁目 12-2　TEL082-248-3655はるのの

【営業時間】17:00～23:00
　　　　　　　（L.O.22:00）
【定休日】日曜日

【営業時間】9:00～18:00
【定休日】1月 1日

【営業時間】10:00～19:00( 日曜日は～ 17:00)
【定休日】第１・4月曜日

https://www.instagram.com/harunono_senda_/

2019年11月にオープンした横浜生まれの食パン専門店。赤い看
板が目印の小さな店です。定番は、高級カナダ小麦100％のプレー
ン食パン（1斤300円税別）。1斤サイズの釜に入れて焼くことで、外
はサクッと、中はふんわりもっちりした食感に仕上がっています。癖
がなく、毎日食べても飽きないと、足しげく通うファンも。山型食パ
ンのパンドゥミーや、小倉あんこなどのバリエーションも4タイプあ
ります。

中区国泰寺町 2丁目 5-9　TEL082-298-8779ル・ミトロン食パン 広島中央店
https://shokupan.lemitronpains.com/

1900年創業の老舗カステラメーカーは長崎発ですが、広島に進
出して56年目とすっかり市民に親しまれています。定番の本場長
崎カステラ（0・6号1,000円税別）は、卵やザラメなど原材料の一
つ一つにこだわり、ベテラン職人が中混ぜを3回繰り返し丁寧に焼
くことで、見事な均一の焼き上がりになっています。特別な用向き
には特選カステラ(要注文)も。ご当地ならではのカープカステラ、カ
ープ三笠山も人気です。

中区千田町 1丁目 3-2　TEL082-248-0002文明堂総本店 鷹野橋店
https://www.bunmeido.ne.jp/

日替わりおばんざいセット(9種・2,000
円税別)、唐揚げセット（700円税別）など
の持ち帰りメニュー（要予約）も人気。

２月から春だけの季節限定で販売して
いるのが、カステラがいちご味になって
いる「いちごカステラ巻」（110円税別）。

オススメ
▲肉厚のアジフライ
　(980円税別)

▲本場長崎カステラ

▲米茄子の手づくり味
　噌田楽(600円税別)

▲カープカステラ（スライリー）▲カープカステラ（カープ坊や） ▲カープ三笠山

オススメ

▲チェダーチーズ食パン ▲プレーン食パン

７


