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 コミュニケーション力・効率の良い仕事力・後輩指導力を習得し、自律（立）心を養う！ 
 

 

 

入社２～３年目社員は新入社員のお手本になり、仕事に慣れてこれから活躍してくれる大切な存在ですが、理

想と現実のギャップに悩んだり、マンネリに陥ったりする時期でもあります。そこで本講座では、自己改革して

さらにイキイキと活躍していただくため、効率的で質の高い仕事の仕方を学習し、自律(立)心を養い、リフレッ

シュして進んでいける力を身に付けます。また、コミュニケーション能力やチームワークの力を実習により実感

して頂き、部下・後輩指導のポイントも学習し、即職場で役立てて頂けるスキルを習得します。ぜひご参加くだ

さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   
 

 

 

 

 

      

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

ＦＡＸ№（０８２）２２２－６００６                     広島商工会議所 人材開発チーム 行き                                             

入社２～３年目までに身に付けるべきプロの仕事術講座 参加申込書 
 

会社 

名称 
    

 氏   名 所属部署 役 職  

所在地 
〒       － 

 
 

   

ＴＥＬ (         )        － ＦＡＸ (         )        － 

 

 

   

ご担当 
※ご記入がない場合、参加者に受講票・請求書を発送いたします 

 

 

   

業種   
 

   

備考 会員（広島商工会議所）  ・   一般 
（ 該当を○印で囲んでください ） 

  参加料（＠          円）×（       名）＝（￥            円） 
 

※本申込書にご記入いただきました情報は、本事業における本人確認、参加者名簿･参加料請求書・受講証の作成、本所からの各種連絡･情報提供のために使用いたします
 

 
１.ステップアップするために問題解決力を身につける 

(1) 振り返ることにより、ステップアップできる 
(2) 自分の課題を明確にし、成長の基盤を築く       
(3) 問題解決力を養う 

 
２.本当の自律(立)をして、ますます活躍しよう！          

(1) 苦手な上司や先輩を克服する方法               
(2) 自分のやりたい仕事でなかったら               
(3) 大きく飛躍しよう 

 
３.あなたの仕事力チェック 

(1) ビジネスマナーの診断 （演習） 
(2) コミュニケーション能力の診断（演習） 

 
４.コミュニケーション能力とチームワーク力の強化 

(1) コミュニケーション能力を磨こう！（実習） 
(2) 良いチームワークの条件とは  

 
５.仕事の効率的な進め方の習得 

(1) あなたはどのくらい時間の損をしているのか？ （演習）  
(2) 要領の良い仕事をする準備の仕方 
(3) 仕事の効率アップの手法 
(4) 効率的に時間を使うための考え方 
(5) 効率的な時間の使い方 
(6) 仕事のシステム化 

 
６.新人・後輩指導のスキルの習得 

(1) 後輩指導の意義と自らの成長 
(2) 新入社員が最初に出会うあなたの影響は大きい 
(3) やる気になる指導法・やる気をなくす指導法 
(4) 上手な教え方・伸ばし方 
(5) コーチング・カウンセリングを活用した指導スキル  
(6) カウンセリング・スキル 
(7) コーチングとは （実習） 

 
７.私の改革 

 

 と    き   平成 27 年  ２月６日（金）１０時～１７時 
 

 
 

 と こ ろ    広島商工会議所 ２階 ２０２号会議室 
              広島市中区基町 5-44 ※駐車場･駐輪場はありません。 
 

 
 

 対   象   入社 2～3 年目の方、中途採用の方も可 
 

 
 

 参加料  

  会員（広島商工会議所） １５，４３０円 、 一般   ３０，８６０円 
 ※テキスト代･消費税を含みます。 

 ※１社より３名以上参加の場合、会員 13,890 円・一般 27,780 円に割引いたします。 
 

 
 

 講  師  ハートリンク  

代表・人材開発コンサルタント 阿部 紀子 氏 
 

 
 

◆プロフィール◆金融機関やコンサルタン

ト会社において、秘書業務や研修企画、マ

ーケティングリサーチ、雑誌・書籍編集な

どを経験し昭和６２年に独立。実行へとつ

ながり、職場に定着することを目的に、研

修を楽しく明るく進めていくことで定評があ

る。“形”だけではなく“心”を教える同氏の

研修にファンは多い。研修は毎回、ほぼ満

席となる超人気講師である。 
 

 

 

申込方法 

参加申込書によりＦＡＸまたは郵送にてお申込みください。講座実施日

の２週間前より順次、受講証と請求書を参加者にお送りいたします。ご

送付いたします請求書及び振込用紙により、指定期日までに本所あて

参加料をお振込みください。※会場定員数に到達次第、申込受付を終

了いたしますので、お早めにお申込みください。 
 

 

 

■■■ 本件に係る連絡先  （お申込み先） ■■■ 
■ 広島商工会議所 人材開発チーム【担当：沼田】 

〒７３０－８５１０ 広島市中区基町５－４４ 
ＴＥＬ：０８２－２２２－６６９１ ＦＡＸ：０８２－２２２－６００６ 
Ｅ－ｍａｉｌ：ｈｉｒｏｓｈｉｍａ＠ｈｉｒｏｓｈｉｍａｃｃｉ．ｏｒ．ｊｐ 


