
 メンタルヘルスケアの意義と管理監督者の役割 

 ストレスおよびメンタルヘルスに関する基礎知識 

 職場環境等の評価および改善の方法 

 個々の労働者への配慮 

 労働者からの相談の方法 
（話の聴き方、情報提供及び助言の方法等） 

 社内外資源との連携 

 心の健康問題をもつ復帰者への支援の方法 

開催日時 ２０１５年９月２６日（土） 

       ９：３０ ～ １６：３０ 

会  場 広島国際大学 広島キャンパス 
        （広島市中区幟町１－５） ＪＲ広島駅から徒歩１０分 

 http://www.hirokoku-u.ac.jp/access/hiroshima.html 

受 講 料 商工会議所会員・学生 8,100円（税込） 

   一般の方          9,700円（税込） 

定  員 ５０名 
   ※先着順に受付いたします。 

     ※規定人員に満たない場合は、中止させて頂く場合があります。 

労働者の受ける心理的ストレスは拡大する傾向にあり、仕事に関して強い不安やストレスを感じて

いる労働者は減少せず、むしろ増加傾向にあります。このような状況下で、メンタルヘルスの問題が

労働者本人はもちろんのこと、その職場、家族へ与える影響は非常に大きくなっています。 

この講座では、「メンタルヘルス・マネジメント検定試験Ⓡ」（２０１５年１１月１日）に向けて、重要なポ

イントを再確認します。受験対策だけでなく、職場内で必要なメンタルヘルスケアに関する知識や対

処方法を習得いただく絶好の機会ですので、ぜひご参加ください。 

メンタルヘルス・マネジメント検定試験® 

Ⅱ種（ﾗｲﾝｹｱｺｰｽ）受験対策講座 

 広島商工会議所 ・ 広島国際大学 共催 

各種連絡・情報提供 不要 

【お申込・お問合せ先】 
 

広島商工会議所 人材開発チーム  
〒730-8510 
広島市中区基町５－４４ 
担当 沼田 
ＴＥＬ （０８２）２２２－６６９１ 
E-Mail hiroshima＠hiroshimacci.or.jp 

 申 込 先 

※講座内容に関するお問い合わせは 

 広島国際大学 心理学部事務室 
 

担当 名越（ナゴシ）、加藤 

ＴＥＬ  （０８２３）７０－４８５１ 

ＦＡＸ （０８２３）７０－４８５２ 

E-Mail h-jimu@hs.hirokoku-u.ac.jp 

講 

座 

内 

容 

講 
 

師 

申 込 書 【申込締切 ９月４日（金）】 

 以下の事項をご一読いただき、必要事項をご記入の上、ＦＡＸ又は郵送にてお申込み下さい。 

 （学生の方は、学生証のコピーを添付してください。）  

1. 申込受付後、ご記入いただいたメールアドレスへ、お支払方法等についてご案内いたしま

す。 

2. 受講料お支払い後、開催日２週間前を目安に、受講にかかる詳細をご案内いたします。 

3. キャンセルの受付は、９月１８日（金）迄とさせていただきます。それ以降、受講料の払い戻

しは出来ませんので予めご了承ください。 

4. ご記入いただいた情報は、主催団体からの各種連絡・情報提供に利用するほか、セミナー

参加者の実態調査・分析に利用することがあります。各種連絡・情報提供が不要な方は、

その旨右記の□にチェック（レ点）をご記入ください。 

（フリガナ） 

（ 氏 名 ） 

（ご住所）〒    － 

（年齢） （性別） 
男性 ・ 女性 歳 

（ＴＥＬ） 

（勤務先又は学校名） 

（ＦＡＸ） 

（Ｅ－Mail） 

※ 当日は、メンタルヘルス・マネジメ

ント検定試験®公式テキストⅡ種ﾗ

ｲﾝｹｱｺｰｽ第3版を使用しますの

で、必ずご持参下さい。 

［3,024円（税込）］主要書店にて販売中 
 

※ 検定試験と、当対策講座のお申込みは異な

ります。その旨ご注意ください。 

※ メンタルヘルス・マネジメント検定試験®は、大

阪商工会議所の登録商標です。 
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ＦＡＸ（０８２）２２２－６００６ 

 広島商工会議所 
 メンタルヘルス･マネジメント講座 宛 

心理学部 
 

教授 森本 修充 

実践臨床心理学専攻 
 （専門職学位課程） 
  教授 東 斉彰 

心理学部 
 

教授 岩田 昇 

他 心理学教員 

常翔学園 広島国際大学 


